Co zabra¢ pod namiot z dzieckiem? Checklista.

Spanie
namiot
maty miotek do wbijania $ledzi + haczyk do ich wyjmowania
karimata samopompujaca lub materac
$Spiwér lub jesli macie miejsce w samochodzie to posciel (druga opcja sprawi, ze
bedzie przytulnie i prawie jak we wtasnym t6zku)
poduszki
koc
ulubiona maskotka/przytulanka dla dziecka
lampki (np. cotton balls) dodajgce przytulnego klimatu

Sprzet
przedtuzacz zewnetrzny (pomaranczowy) + przedtuzacz wewnetrzny (zwykty
biaty na kilka ,wejs$¢”)
zestaw do sprzatania namiotu (szufelka + zmiotka lub maty podreczny odkurzacz
samochodowy)
lampka turystyczna do namiotu
czotowka (... i nocne wyjscie dziecka do toalety staje sie super przygoda :D) lub
zwykta latarka
baterie zapasowe
nozyczki, ndz/scyzoryk
worki na $mieci
zapalniczka/zapatki

Jedzenie i gotowanie
kawa/herbata
woda do picia (ew. inne napoje)
cukier, sél, pieprz
ketchup, musztarda
ryz, kasze, makaron
stoiki zdomowym pasteryzowanym jedzeniem (np. leczo, sos bolognese, gulasz)
olej
pieczywo, masto
ostry n6z
naczynia turystyczne (talerzyki, kubki + sztucce)
ulubiona filizanka/kubek (poranna kawa na trawie w ulubionej filizance
naprawde lepiej smakuje)
otwieracz do puszek i butelek
papierowe reczniki
folia aluminiowa/tacki do grilla
przekaski: paluszki, chipsy, krakersy, orzeszki
ptyn i gabka do mycia naczyn

Higiena
recznik szybkoschnacy
pasta + szczoteczka do zebow
mydto, szampon, odzywka do wtoséw



szczotka, grzebien, gumki, spinki do wloséw

klapki pod prysznic

lusterko

chusteczki higieniczne

chusteczki nawilzane

kosmetyki do opalania + po opalaniu

dezodorant

kosmetyki na komary i kleszcze (polecam spray MUGGA - osobny dla dzieci i
dorostych)

apteczka (plastry, co$ do dezynfekcji ran np. octenisept, krem na ukgszenia,
srodki przeciwbdélowe, srodki na dolegliwosci zotagdkowe np. smecta, krople
zotadkowe, termometr)

Czasoumilacze
projektor + gto$nik przenosny
telefon, tablet
aparat fotograficzny
tadowarki (do telefonu, aparatu) + power bank
ksigzki, czasopisma, krzyzowki
kolorowanki dla dzieci + kredki
karty, gry planszowe
pitki do gry
zestaw do badmintona, catch ball itp.
hulajnoga dla dziecka
dmuchance do kapieli w basenie (materac, koto, rekawki)

Ubrania
dresy
krétkie spodenki
t-shirty
klapki
adidasy
stroj kapielowy
pizama
bielizna
sweter/bluza
kapelusz lub chusta na glowe
luZna sukienka
peleryna przeciwdeszczowa

NOTATKI



